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Internationales Berliner Sportmedizinisches 
Wochenseminar in Ruhpolding
FÜR ÄRZTE, PHYSIOTHERAPEUTEN UND SPORTWISSENSCHAFTLER

 www.wochenseminar-ruhpolding.de 



WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Priv.-Doz. Dr. med. H. Mellerowicz
Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. med. J. Niebauer, MBA

VERANSTALTER
Das Wochenseminar in Ruhpolding ist eine Fort- und 
Weiterbildungsveranstaltung des Krankhauses Waldfriede, des 
HELIOS Klinikums Emil von Behring (”Oskar-Helene-Heim”), des 
Universitätsinstituts für präventive Sportmedizin der Paracelsus 
Medizinischen Universität, Olympiazentrum und Sportmedizinisches 
Institut des Landes Salzburg, der Deutschen Vereinigung für 
orthopädische Sporttraumatologie (DVOST) des Sportärztebundes 
Berlin-Brandenburg e.V. und der Berliner Gesellschaft für Prävention 
und Rehabilitation von Herzkreislauf-Erkrankungen e.V.

ORGANISATION
Priv.- Doz. Dr. med. H. Mellerowicz, Berlin
Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. med. J. Niebauer, Salzburg
Prof. Dr. Chr. Pfeifer, Altötting /Burghausen
Dr. med. H. Göbel, Berlin
C. Gärtner, Berlin

INTERNATIONALES BERLINER SPORTMEDIZINISCHES 
WOCHENSEMINAR IN RUHPOLDING

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

THEMENÜBERSICHT

SPORTMEDIZIN IN DEN VERSCHIEDENEN 
LEBENSALTERN 

cardio-pulmonale Aspekte, Sportmedi-
zinische Untersuchungen der Lunge inkl. 

Leistungsdiagnostik, Sport bei pulmonaren 
Erkrankungen, Herz- und Lungensport, Kinder-Ju-

gend-Alterssport, Prävention und Rehabilitation 
im Sport, neue orthopädische und unfallchirugische 

Aspekte an der Wirbelsäule, der oberen und unteren 
Extremitäten, Sporternährung und Substitution, 

psychologische und psychosomatische Aspekte in der 
Sportmedizin

SPORTPRAXIS
Skilauf (Alpin und Langlauf)  |  Snowboard  | Reiten | 

Tennis | Tauchen | Schwimmen | Hallensport | Schnee-
schuhwandern | Schießsport | Tanzsport | Entspannungs-

techniken | Mountainbike | uvm.

HINWEIS

Das Internationale Berliner Sportmedizini-

sche Wochenseminar in Ruhpolding dient 

ausschließlich der Weiter-/Fortbildung im 

Bereich Sportmedizin entsprechend den 

Richtlinien des Deutschen Sportärztebundes 

ohne Freizeitcharakter! Die Anwesenheitskont-

rolle erfolgt durch Testatkarten.

FORTBILDUNG

65 Stunden werden bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

ANMELDUNG
Vereinigung für Sportmedizin GbR
c/o red2pro das Redaktionsteam
Wilhelmshöher Str. 7, 12161 Berlin
Tel.: 030 - 859 646 70
Fax : 030 - 859 646 71
organisation@wochenseminar-ruhpolding.de
www.wochenseminar-ruhpolding.de

SEMINARGEBÜHREN
Frühbucher bis 31.12.2024: € 540,-
ab 01.01.2025: € 570,-
Mitglieder DGSP: € 560,-
Sportwissenschaftler / Übungsleiter: € 280,- (ohne Sportpraxis)

zzgl. € 5,-  Bearbeitungsgebühr bei schriftlicher Anmeldung
zzgl. € 179,- wenn Sie nur Reiten gewählt haben.

ANRECHENBARE STUNDEN FÜR 
DIE ZUSATZBEZEICHNUNG „SPORTMEDIZIN“
alte WBO
31 Stunden Sportmedizin
A = 3, B = 5, C = 2, D = 1, E = 5, F = 2, G = 2, H = 6, I = 5
31 Stunden Sportmedizinische Aspekte des Sports
5 = 2, 6 = 4, 8 = 20, 9 = 5

neue WBO
Module 5, 6, 10 und 12

BGPR Herzgruppenleiter & Übungsleiter: 30 UE

Änderungen sind möglich, bitte informieren Sie sich über unsere Homepage


