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Die Wirksamkeit ist fur
26 Erkrankungen
wissenschaftlich
bestatigt. Seit Anfang
des Jahres gibt es
Neuerungen.

EVAHAMMERER

SALZBURG. Bewegung ist die beste
Medizin: Das wissen auch Fachleute
wie Trainingstherapeutinnen und
-therapeuten. Rund 1100 von ihnen
betreuen in ganz Osterreich bei-
spielsweise Menschen nach einem
Herzinfarkt, nach schweren Verlet-
zungen sowie Patienten, die an
Krebs leiden oder psychisch krank
sind. Das Training erfolgt interdiszi-
plinir und in Abstimmung mit Arz-
tinnen und Arzten. Es ist individu-
ell auf die Bediirfnisse der Patien-
tinnen und Patienten abgestimmt.
Dank einer Gesetzesanderung wur-
den die Berufsrechte von Trainings-
therapeutinnen und -therapeuten
ausgeweitet: Seit Anfang des Jahres
diirfen sie nun auch selbststindig
arbeiten. Zuvor war dies nur im An-
gestelltenverhiltnis beispielsweise
in Rehakliniken moglich.

Die in Elixhausen und Rif ansds-
sige Sportwissenschafterin und
Trainingstherapeutin Anita Birkl-
bauer hat im Vorfeld der Gesetzes-
novelle mit anderen Fachleuten am
#Positionspapier zur Situation der
Trainingstherapie in Osterreich*
mitgearbeitet — und sagt: ,Bei der
Trainingstherapie schaut man ge-
nerell darauf, wie man den korperli-
chen und psychischen Zustand er-
halten, verbessern und im besten
Fall wiederherstellen kann.“ Das be-
treffe unterschiedlichste Ebenen -
von Herz, Kreislauf tiber Stoffwech-
sel, Lunge, Bewegungsapparat bis
hin zu Nervensystem oder Psyche.

Die  Trainingstherapeutinnen
und -therapeuten miissen eine
finfjdhrige universitire Ausbil-
dung absolvieren - samt Praktika in
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Trainingstherapie kann
aut vielen Ebenen helfen

den verschiedenen medizinischen
Fachbereichen. Dann erst werden
sie durch das Gesundheitsministe-
rium akkreditiert.

Seit Jahresbeginn kann jeder und
jede in Osterreich eine Trainings-
therapie in Anspruch nehmen. Al-
lerdings gibt es von den Kranken-
kassen derzeit keine — auch nicht
teilweise — Riickerstattung der Kos-
ten. Die Zuweisung erfolgt immer
iiber einen Arzt oder eine Arztin,
sie geben die zu Behandelnden
auch fiir die Therapie frei, erklart
Birklbauer. Dabei werden zuerst
eine Anamnese und dann eine trai-
ningstherapeutische  Diagnostik
durchgefiihrt. Letztere sei fiir die
Trainingsinhalte, die Belastungs-
steuerung sowie die -schwerpunkte

notwendig. Generell sei es beim
korperlichen Training so, dass es
ein MindestmaR an Belastung brau-
che. ,Nur so kann ein Training die
Prozesse im Korper verindern, bei-
spielsweise um den Stoffwechsel in
Gang zu bringen”, sagt Birklbauer.
Die Trainingstherapie sei durch den
Effekt von Bewegung eine ganzheit-
liche Therapie: ,Bewegung wirkt
schlieRlich nicht nur direkt in dem
verletzten Bereich, sondern im und
auf den gesamten Korper. Sie ver-
bessert das gesamte Stoffwechsel-
system und wirkt sich gleichzeitig
auf mehrere Bereiche positiv aus.”
Mit dem richtigen Training erzie-
le man eine giinstige Wirkung auf
mehrere Risikofaktoren gleichzei-
tig, wie etwa Bluthochdruck oder

Osteoporose. Menschen, die in
Chemotherapie seien, brduchten
ebenfalls Bewegung. Die sportliche
Aktivitdt miisse aber immer an die
physiologischen Prozesse im Kor-
per angepasst sein. Es diirfe keines-
falls eine Uberlastung geben.

Dem Positionspapier zufolge gibt
es viele wissenschaftliche Belege
fiir die Wirksamkeit der Trainings-
therapie bei mindestens 26 chro-
nischen Krankheiten. Demnach ist
sie ein ,nebenwirkungsarmer Be-
standteil der leitlinienkonformen
Privention und Rehabilitation na-
hezu aller chronischen Erkrankun-
gen”. Damit lieBen sich praventiv si-
cher auch Kosten im Gesundheits-
system einsparen, erklirt Anita
Birklbauer.



